
Embellissement du regard

Embellissement du regard

Votre cliente, Madame A., souhaite donner plus d’intensité à son regard.

1. Énoncez la technique utilisée pour intensifier le regard de Madame A. 2 points

La teinture de cils est la technique utilisée pour intensifier le regard de Madame A.

2. Présentez, sous forme de tableau, les différentes étapes d’une teinture de cils, le matériel et les consommables 
ainsi que les produits dont vous avez besoin pour réaliser cette prestation. 8 points

Tableau n°1 Protocole de la teinture de cils

ÉTAPES (5 POINTS) MATÉRIEL ET CONSOMMABLES 
(2 POINTS) PRODUITS (1 POINT)

Installez le modèle. Rouleau de papier de protection Lotion démaquillante pour les yeux

Démaquillez les yeux. Cotons Crème grasse

Appliquez une crème grasse pour 
protéger les paupières inférieures.

Pinceaux pour appliquer la teinture et 
la crème grasse

Teinture

Appliquez un feuillet de protection sur 
les paupières inférieures.

Coupelles Eau oxygénée

La cliente ferme les yeux. Feuillets de protection Crème contour des yeux

Appliquez une crème grasse pour 
protéger les paupières supérieures.

Mouchoirs en papier

Réalisez le mélange teinture + eau 
oxygénée.

Poubelle

Appliquez la teinture sur les cils de la 
base vers la pointe.

Laissez poser 10 à 15 minutes selon 
indication du fournisseur.

Rincez la teinture à l’eau.

Séchez le contour des yeux.

Appliquez une crème contour des 
yeux.

 

3. Indiquez la règle de sécurité à respecter avant de réaliser une teinture de cils pour prévenir les risques d’al-
lergie. 2 points

Pour prévenir les risques d’allergie, un test d’essai est à réaliser 48 h avant la teinture de cils. Il faut appliquer une 
touche d’essai au niveau du pli du coude ou derrière l’oreille et vérifier si une rougeur ou des démangeaisons 
surviennent.
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Utilisation d’un vocabulaire approprié et d’une orthographe soignée
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Madame A. vous interroge sur la permanente de cils.

4. Expliquez à votre cliente en quoi consiste une permanente de cils. 2 points

Une permanente de cils permet d’apporter longueur et volume aux cils en les recourbant grâce à des bigoudis.

5. Citez quatre précautions ou recommandations à respecter pour cette prestation. 4 points

Les précautions ou recommandations à respecter pour la permanente des cils sont :
–– réaliser le test d’allergie ;
–– en cas de contact avec les yeux, rincer à l’eau distillée puis mettre des gouttes oculaires ;
–– maintenir les lotions à l’abri de la lumière et du soleil ;
–– si la cliente porte des lentilles, lui faire enlever avant la permanente ;
–– en cas d’irritation, mettre des gouttes oculaires.

Madame A. se plaint d’avoir un duvet disgracieux au-dessus de la lèvre supérieure.

6. Indiquez la technique que vous pouvez lui conseiller pour éclaircir son duvet. 2 points

La technique conseillée à Madame A. est la décoloration du duvet de la lèvre supérieure.
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